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Auf zu einer kleinen Zeitreise durch die Geschichte...

Erstellt mit KI
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Wie hat sich die Sicht auf 
psychische Erkrankungen 
im Laufe der Zeit verändert?

Dr. Moritz Drefs & Christian Kurz | April 2026 | L&H Reinsurance
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Hippokrates (Griechenland): 
Einführung der „Vier-Säfte-Lehre“ 
– psychische Erkrankungen 
entstehen durch ein 
Ungleichgewicht der 
Körperflüssigkeiten 
(insbesondere schwarze Galle → 
Melancholie).

Meilensteine für Diagnose und Behandlung psychischer Erkrankungen

ca. 400 
v. Chr.

https://theherbalacademy.com/
https://upergywordpressgr.wordpress.com/
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5.–15. 
Jh.

Hippokrates (Griechenland): 
Einführung der „Vier-Säfte-Lehre“ 
– psychische Erkrankungen 
entstehen durch ein 
Ungleichgewicht der 
Körperflüssigkeiten 
(insbesondere schwarze Galle → 
Melancholie).

Psychische Erkrankungen oft 
als Bessessenheit oder 
moralisches Versagen 
angesehen; Übliche 
Behandlungen: Exorzismus oder 
Isolation.

Meilensteine für Diagnose und Behandlung psychischer Erkrankungen

ca. 400 
v. Chr.

https://www.sublimehorror.com/
Foerschner, A. M. (2010). Inquiries Journal/Student Pulse, 2(09).
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Zeit der "Irrenanstalten": 
Aufstieg der institutionellen 
Versorgung in Europa

https://www.sciencemuseum.org.uk/
https://historiamag.com/
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5.–15. 
Jh.

1600er 
Jahre 1672

Hippokrates (Griechenland): 
Einführung der „Vier-Säfte-Lehre“ 
– psychische Erkrankungen 
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als Bessessenheit oder 
moralisches Versagen 
angesehen; Übliche 
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Meilensteine für Diagnose und Behandlung psychischer Erkrankungen

ca. 400 
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Zeit der "Irrenanstalten": 
Aufstieg der institutionellen 
Versorgung in Europa

Thomas Willis: Beschreibt 
Hysterie als neurologische 
Störung – frühe biologische 
Perspektive.

https://history.rcp.ac.uk/
https://www.verywellmind.com/
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Zeit der "Irrenanstalten": 
Aufstieg der institutionellen 
Versorgung in Europa

Thomas Willis: Beschreibt 
Hysterie als neurologische 
Störung – frühe biologische 
Perspektive.

Freud entwickelt die 
Psychoanalyse: Konzentriert 
sich auf unbewusste Triebe und 
Kindheitserfahrungen; großer 
Einfluss auf die psychische 
Gesundheitstheorie des 20. 
Jahrhunderts.

https://history-biography.com/sigmund-freud/
https://www.freud.org.uk/
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1920er
–30er 
Jahre

Zeitalter der somatischen 
Therapien:
• Insulinkomatherapie
• Elektrokonvulsive Therapie 

(EKT) 
• Lobotomie

https://www.nytimes.com/
https://slate.com/
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Therapien:
• Insulinkomatherapie
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(EKT) 
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1950er 
Jahre

Entdeckung von 
Psychopharmaka:
• Chlorpromazin: Erstes 

Antipsychotikum; 
revolutioniert die Behandlung 
von Schizophrenie.

• Imipramin: Erstes trizyklisches 
Antidepressivum.

• Lithium: Bei bipolarer Störung.
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2000er 
Jahre – 
heute

Genetische und bildgebende 
Forschung: Fortschritte im 
Verständnis neurobiologischer 
Grundlagen von Erkrankungen 
wie Schizophrenie, Autismus und 
Depression. https://www.newscientist.com/
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Wie funktioniert 
Psyche eigentlich?

Dr. Moritz Drefs & Christian Kurz | April 2026 | L&H Reinsurance
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Das Gehirn und das limbische System

Quelle: https://my.clevelandclinic.org/health/body/limbic-system
https://scientificpsychology.in/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anatomy-of-the-brain

Hauptstrukturen des limbischen Systems:

• Amygdala – Der Angst- und Emotionsprozessor

• Hippocampus – Das Gedächtniszentrum

• Hypothalamus – Die Kommandozentrale

• Thalamus – Der Informationsverarbeiter

• Gyrus cinguli – Der Gefühlsvermittler
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Wie kommunizieren Nervenzellen miteinander? – Neurotransmitter sind die Wurzel der 
Psyche

Quelle: https://my.clevelandclinic.org/health/articles/22513-neurotransmitters

Zentrale Neurotransmitter der Psyche:

• Serotonin
• Hemmend; Stimmungserkrankungen, Angst

• Dopamin
• Modulatorisch; Schizophrenie, Bipolare Störung, ADHS

• Noradrenalin
• Modulatorisch; ADHS, Depression

• Glutamat
• Anregend; Demenz, Parkinson

• Gamma-Amino-Buttersäure (GABA)
• Hemmend; Angst, Depression 

• Acetylcholin
• Anregend; Alzheimer, Schlaflosigkeit
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Wie häufig sind 
psychische 
Erkrankungen?

Dr. Moritz Drefs & Christian Kurz | April 2026 | L&H Reinsurance
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Globale Prävalenz psychischer
Erkrankungen

17

85 Umfragen in 39 Ländern (1980–2013)

• 30 % Lebenszeitprävalenz

• 1 von 5 hatte in den letzten 12 Monaten eine 
psychische Störung

Steel Z,et al. The global prevalence of common mental disorders: a systematic review and 
meta-analysis 1980-2013. Int J Epidemiol. 2014.
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WHO-Umfrage (2018)

WHO World Mental Health Surveys 

International College Student Project: 

Prevalence and distribution of mental disorders

Lebenszeit-
Prävalenz (%)

12-Monats-
Prävalenz (%)

Alle Länder 35.3% 31.4%

Australien 48 43

Deutschland 41 36

Spanien 40 33

Nordirland 39 36

Südafrika 36 32

USA 28 27

Mexiko 27 23

Belgien 22 19

18
Auerbach RP, Mortier P, Bruffaerts R, et al. J Abnorm Psychol. 2018.
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Diagnoseprävalenz in Deutschland

Thom et al., Dtsch Arztebl Int; 2024.
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Welche psychischen 
Erkrankungen sind 
am häufigsten?

Dr. Moritz Drefs & Christian Kurz | April 2026 | L&H Reinsurance
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Altersabhängige Verteilung von psych. Erkrankungen

Quelle: GBD 2019 Mental Disorders Collaborators, The Lancet Psychiatry; 2022.
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Altersentsprechende Verteilung psychischer Krankheiten

Liermann, FAZ; 2025.
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Wie wird psychische 
Gesundheit in der 
Gesellschaft 
wahrgenommen?

Dr. Moritz Drefs & Christian Kurz | April 2026 | L&H Reinsurance
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Was wird als das größte Gesundheitsproblem wahrgenommen?

Quelle: Ipsos Health Service Report 2024
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Quelle: Ipsos Health Service Report 2024
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Wie wichtig ist psychische Gesundheit in Ihrem Land?

Quelle: Ipsos Health Service Report 2024
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Wie wichtig ist psychische Gesundheit in Ihrem Land?

Quelle: Ipsos Health Service Report 2024
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Wie wird psychische Gesundheit auf persönlicher Ebene bewertet?

Quelle: Ipsos Health Service Report 2024
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Weltweit fühlen sich immer mehr Menschen gestresst – was sich auf ihr tägliches 
Leben und ihre Arbeit auswirkt.

Quelle: Ipsos Health Service Report 2024

„… so gestresst gefühlt, dass es meinen Alltag beeinträchtigte..."
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Weltweit fühlen sich immer mehr Menschen gestresst – was sich auf ihr tägliches 
Leben und ihre Arbeit auswirkt.

Quelle: Ipsos Health Service Report 2024

„… so gestresst gefühlt, dass ich nicht zur Arbeit gehen konnte..."
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Ist psychische 
Gesundheit eine 
Generationenproblem?

Dr. Moritz Drefs & Christian Kurz | April 2026 | L&H Reinsurance
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Ist psychische Gesundheit ein Generationenproblem?

Quelle: Ipsos Health Service Report 2024

„… so gestresst gefühlt, dass es meinen Alltag beeinträchtigte..."
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Ist psychische Gesundheit ein Generationenproblem?

Quelle: Ipsos Health Service Report 2024

„… so gestresst gefühlt, dass ich manche Sachen nicht mehr bewältigen konnte..."
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Ist psychische Gesundheit ein Generationenproblem?

Quelle: Ipsos Health Service Report 2024

„… fühlte mich ein paar Tage oder Wochen oder länger deprimiert oder traurig..."
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Ist psychische Gesundheit ein Generationenproblem?

Quelle: Ipsos Health Service Report 2024

„… so gestresst gefühlt, dass ich nicht zur Arbeit gehen konnte..."
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Die Zeiten ändern 
sich...

Dr. Moritz Drefs & Christian Kurz | April 2026 | L&H Reinsurance
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Soziale Tendenzen hin zur Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen und zu einer 
großzügigeren Nutzung psychosozialer Dienste

oasiseducation.com
huffingtonpost.com

ndr.de
FRND TV
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Soziale Tendenzen hin zur Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen und zu einer 
großzügigeren Nutzung psychosozialer Dienste

Dilling et al., GKV-Spitzenverband; 2025. 
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Entwicklung von AU-Tagen

Liermann, FAZ; 2025.
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Wie sieht es in den 
BU-Beständen aus?

Dr. Moritz Drefs & Christian Kurz | April 2026 | L&H Reinsurance
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Erfahrungen aus Australien

Quelle: Our Reports | CALI Australia‘s Mental Health Fact Sheet

https://cali.org.au/our-reports/
https://cali.org.au/our-reports/
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https://cali.org.au/our-reports/
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Erfahrungen aus Australien

Quelle: Our Reports | CALI Australia‘s Mental Health Report

https://cali.org.au/our-reports/
https://cali.org.au/our-reports/
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Erfahrungen aus der gesetzlichen Rentenversicherung

46Liermann, FAZ; 2025.
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Erfahrungen aus der Berufsunfähigkeitsversicherung
Langzeitreihe der Schadenursachen: BUZ mit Barrente und Selbstständige BU

• Vor 2014 stieg der Anteil psychischer Erkrankungen sowohl bei Männern als auch bei Frauen stark an.
• Im Gegenzug sank der Anteil andere Ursachen, insbesondere des Bewegungsapparates.
• Der Anteil der Krebserkrankungen stieg lediglich am Anfang der Zeitreihe.
• Seit 2014 ist der Anteil der Schadenursachen sehr stabil.
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Langzeitreihe der Schadenursachen nach Altersklasse, Männer

Anstieg der psychischen Erkrankungen bis 2014 innerhalb aller Altersklassen zu erkennen, anschließend wenig 
Änderungen
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Langzeitreihe der Schadenursachen nach Altersklasse, Frauen

Ähnliches Muster wie bei Männern, außer bei jüngeren Altern (Anstieg der Schadenursache Psyche)
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Entwicklung der Anteile der Schadenursachen nach Berufsgruppe, Männer

50

Die Verteilung der Schadenursachen ist innerhalb der Berufsgruppen seit 2014 sehr stabil.

Bewegung Herz-Kreislauf Krebs Nerven Psyche Sonstige Unfall
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Entwicklung der Anteile der Schadenursachen nach Berufsgruppe, Frauen

51

Bewegung Herz-Kreislauf Krebs Nerven Psyche Sonstige Unfall
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Die Verteilung der Schadenursachen ist innerhalb der Berufsgruppen seit 2014 sehr stabil.
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Schadendauern nach Schadenursache

52

• Die Schadenursache „Psyche“ weist in allen Altersbereichen mit die längsten Schadendauer auf.
• Die Schadendauern sind insgesamt im Vergleich zu 2017 gefallen, jedoch nicht bei Schadenursache „Psyche“.

9,09,16,517,412,77,23,14,53,88,36,55,117,811,36,816,213,47,1
Bewegung Psyche Krebs Unfall Herz-Kreislauf Sonstige

9,6

9,4

7,2

18,2

13,3

8,0

3,1

4,5

3,8

11,8

9,1

6,9

5,8

10,3

8,1

19,9

11,9

7,5

6,9

10,0

17,3

13,9

7,8

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0

15-29

30-44

45-65

Altersaggregat

Gesamtaggregat

Schadendauer

Bestandsmonitoring 2025

15-29
30-44

45-65

9,7

12,1

7,2

15,8

14,0

7,4

6,0

6,2

4,2

12,2

9,4

8,4

5,6

11,5

8,6

14,4

7,6

6,7

10,1

15,1

14,2

7,7

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0

15-29

30-44

45-65

Altersaggregat

Gesamtaggregat

Schadendauer

Bestandsmonitoring 2017

15-29
30-44

45-65

Gesamtaggregat PsycheGesamtaggregat Psyche

21,6



Dr. Moritz Drefs & Christian Kurz | April 2026 | L&H Reinsurance

Zusammenfassung
und Ausblick
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Zusammenfassung: Psychische Gesundheit in der BU

Annahmepolitik 
von 

Versicherern 
daher sehr 

konservativ

Lebenszeit-
prävalenz von 

>35% für 
psych. 

Erkrankungen

Psyche mit 
>30% 

wichtigste 
Schaden-
ursache

Tendenz 
steigend 
aufgrund 

Enttabuisierung 
& sozialen 
„Trends“
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Vielzahl an 
Faktoren mit 
ggf. volatilem 

Einfluss 

Aber: 
Generations-
abhängiger 
Anstieg der 

Schadendauer

Steigende 
Diagnose-

prävalenz ≠ 
Anstieg der 

BU-Schäden
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Was kommt als Nächstes?
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• Mit der anhaltenden Entstigmatisierung (was 
grundsätzlich eine gute Sache ist!) müssen wir damit 
rechnen, dass

– mehr Menschen professionelle Hilfe suchen werden

– mehr Angaben zur psychischen Gesundheit in 
Gesundheitserklärungen offengelegt werden

• Diese Einschätzung wird verstärkt durch

– wachsende soziale Tendenzen, psychische Störungen als 
'normal' zu akzeptieren.
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Fragen für die Versicherungsbranche

Können wir den offensichtlich steigenden Absicherungsbedarf in 
Neugeschäft ummünzen?
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Muss die Versicherungsbranche aktiver werden hinsichtlich
Serviceangeboten für Bestand und Leistungsfälle?

Können wir unsere aktuellen Risikoprüfungsphilosophien beibehalten oder 
verpassen wir damit, einen relevanten Anteil der Bevökerung für unseren

Versichertenpool zu gewinnen?



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontaktieren Sie uns

Christian Kurz
Chief Actuary Germany, ACEE & 
Nordics
Christian_Kurz@swissre.com
+49 89 38443043

Folgen Sie uns

Dr. Moritz Drefs
Senior Medical Officer (EMEA)
Moritz_Drefs@swissre.com
+49 89 38442659 
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