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Deutschland 24 &
Patrick Schmich — Uber mich

= Leiter des Epidemiologischen Datenzentrums am Robert Koch-Institut
= Ehemaliger Leiter der Lenkungsgruppe ,,Corona-Warn-App"
= Ehemaliger Leiter der Lenkungsgruppe ,,Digitale Einreiseanmeldung”

=  Mitglied des Ausschusses fur Forschungsdateninfrastruktur des
RatSWD (Rat fur Sozial- und Wirtschaftsdaten)

=  Mitglied von Expertengruppen zu Big Data und Ki

28.04.2026 RKI-Panel



ROBERT KOCH INSTITUT

Gesundheit in
Deutschland 24 @




Gesundheit in ROBERT KOCH INSTITUT

Deutschland 24 %
Wir haben Erfahrung im Aufbau kritischer Infrastruktur

Offentliche Gesundheit Pandemie Panel-Infrastruktur q
Wissenschaftliche Corona-Warn-App Panel ,,Gesundheit in
Studien und Deutschland*

Gesundheitsmonitoring

GEDA Gesundheit
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K!'DA GEDA™" Deutschland 24
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Stellen Sie sich vor...

Gebundelte
Erfahrungen von uber
45.000 Burgerinnen

und Burgern, die jederzeit
far die offentliche
Gesundheitsforschung in
Deutschland zur Verfugung
stehen.
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Welche Trends und
Herausforderungen sind
erkennbar?
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GrofRtes Public Health Panel Europas

Gesundheit in

-
Deutschland 24 >47.000

-
registrierte Panelisten

. Ad-hoc-Studien
.jahrliche Welle” mit 4 Wellen zu : l zu bestimmten Fragen oder

oo
a
e Regelbefragung -
a
B wichtigen Gesundheitsindikatoren mit bestimmten Zielgruppen
M
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Reprasentative Stichprobe
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ROBERT KOCH INSTITUT

Durch die
probabilistische
Stichprobe erreichen
wir maximale

Datenhoheit fir die

deutsche Regierung

35% 9
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16-39 40-64 65+
53% 50% 50%
Weiblich Mannlich
50%
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Niedrig Mittel Hoch
M panel Share Benchmark
RKI-Panel
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Reprasentative
Ergebnisse zur
Gesundheit der
Gesamtbevolkerung
durch probabilistische
Stichproben
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Schnelle Primardaten aus erster Hand

5/ 81 % Rucklaufquote in der ersten Welle der
i Regelbefragung ‘.
(ca. 38.000 Teilnehmer)

JIIf
I
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iy

(000000
'& Geschlechter

LA ]

i >75 % der registrierten Teilnehmenden |
- nehmen online teil — etwa zwei Drittel davon
Uber ihr Smartphone '

b Altersgruppen — :
1 .. 220 % der uber 70-Jahrigen |
: nehmen online teil
-4 ----------------------------------------------------------------- "
] ] ~ Schnelle Datenerhebung — innerhalb von
I’\ Bildungsniveau 24 Stunden >11.000 Online- |
& | Interviews im regularen Betrieb
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Ganzheitliche Gesundheitsthemen innerhalb der Umfrage

{ Reprasentative Ergebnisse
" zur Gesundheit der
Gesamtbevolkerung durch

probabilistische Stichproben i
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Gesundheitin _ ,

Deutschland 2~ Regelbefragung

Haushalts-/Familienstand
Depressive Symptome
Herz-Kreislauf-Risiko
Gesundheitsverhalten
Inanspruchnahme von Gesundheitsdienstl.

\ 267 Fragen in der jahrl. Erhebung /
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So funktioniert die Panel-Infrastruktur

Primdreund ;i34 kit f6c ﬂ ! E 1 R’ B!Rin 'ﬁlﬂl . g 1 53 E%
Sekunddr yixkikific tf bl ROSY e - ey
Daten von . ; g
Bevolkerung \,inerable Gruppen Allgemeine Offentlichkeit . Teilpopulationen |
Bef A o hnittsdesi
RKI-Panel efragungsdaten Gesundhe|t i Querschnittsdesigns
Infra- Messdaten Langsschnittdesigns
K Deutschland 24
Struktur Labordaten Sensorbasierte Studien

-j‘/ Verwaltung & g, i Forschung & Ji Leistungs- 1 Medien &
N Gesetzgebung B0 Industrie \ erbringer J Offentlichkeit
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Verlassliche Daten

Das RKI-Panel ermdglicht einen Blick auf die gesamte
Bevolkerung. AuBerdem kann es nach Bedarf - )
auf andere Zielgruppen ausgerichtet werden:

=  Gesamtbevolkerung
Uberblick iiber Versorgung und Sicherheit

=  Spezifische Zielgruppen

Spezielle Berufsgruppen, Regionen, Altersgruppen
= |nstitutionen

Bund, Lander, Kommunen
= Landervergleiche

Internationale Perspektiven

Damit kann es einen Beitrag leisten, die Resilienz zu starken
und unsere Gesellschaft krisenfest zu machen.
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Wirksame Kommunikation
ermoglichen

Psychische Gesundheit

im Blick

Folgen von Flucht und
Migration erfassen

Schutz vulnerabler
Gruppen

Versorgung sicherstellen

28.04.2026

i Erkenntnisse zu Sorgen, Informationskanalen und
' Vertrauen in Institutionen unterstiitzen eine
. zielgerichtete Krisenkommunikation

I RegelmaRige Befragungen zeigen, wie stark
sich Angst, Stress oder Traumatisierungen in der
. Bevolkerung auswirken

I Veranderungen in der gesundheitlichen Situation von ‘3
i Geflichteten und in Aufnahme-gemeinschaften '
. werden transparent

i Das RKI-Panel identifiziert Bevolkerungsgruppen, die
in Krisen besonders gefahrdet sind i

:I Daten zu Medikamentenverflgbarkeit, Arzt-
! kontakten und Therapien kdnnen Engpasse im

RKI-Panel

ROBERT KOCH INSTITUT

@

Das RKI verbindet
verlassliche Daten mit
den richtigen Nutzern
und schafft dafur die
Bricke durch
ressortubergreifende
Analyse und gezielte

Investitionen
[ 3

e
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Psychisches Wohlbefinden

SCHON GEWUSST?

28 2% ®

SCHON GEWUSST?

37,7 %

SCHON GEWUSST?

Fast jede dritte Person wies im Jahr 2024 ein eher niedriges In der Altersgruppe der 18- bis 29-Jahrigen wiesen mehr als

psychisches Wohlbefinden auf. ein Drittel ein niedriges psychisches Wohlbefinden auf.

Bildung.
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Anteil der Erwachsenen mit hohem psychischem Wolhlbefinden % (in 2024)
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Anteil Erwachsene mit depressiver Symptomatik in den letzten 2 Wochen in %

Zeitverlauf
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Anteil Erwachsene mit depressiver Symptomatik in den letzten 2 Wochen in %

Zeitverlauf Nach Alter
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Chronische Krankheit

SCHON GEWUSST?

05,/ %

der Erwachsenen gaben im Jahr 2024 eine chronische
Krankheit oder ein lang andauerndes Gesundheitsproblem
an.

28.04.2026
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SCHON GEWUSST?

ROBERT KOCH INSTITUT
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SCHON GEWUSST?

haufiger

sonen der
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Anteil Erwachsene mit einer chronischen Krankheit oder einem lang andauernden Gesundheitsproblem in %

.
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Anteil Erwachsene mit einer chronischen Krankheit oder einem lang andauernden Gesundheitsproblem in %

Nach Region
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Kognitive Einschrankungen

SCHON GEWUSST? SCHON GEWUSST? SCHON GEWUSST?

]5,9% 2x

der Erwachsenen berichteten im Jahr 2023 Uber eine
subjektiv wahrgenommene Verschlechterung ihres en doppelt so haufig vo
Gedachtnisses und machten sich deshalb Sorgen Gedachtnisverschlechterung be
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Deutschland
Anteil der Erwachsenen mit einer subjektiven Gedachtnisverschlechterungin %
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Quelle: Webportal der Gesundheitsberichterstattung des Bundes

Das Webportal der
Gesundheitsberichterstattung des
Bundes stellt Daten zur
gesundheitlichen Lage der
Bevolkerung in Form von
Kennzahlen (Indikatoren) zur
Verfigung, erganzt durch thematisch
relevante Publikationen.

Schwerpunkt ist die
kontinuierliche Beobachtung von
nichtiibertragbaren Erkrankungen
und deren Einflussfaktoren (NCD-
Surveillance).

URL: www.gbe.rki.de

28.04.2026 RKI-Panel

GESUNDHEITS- ROBERT KOCH
BERICHTERSTATTUNG
Themenbereiche

Einflussfaktoren auf die
Gesundheit

Indikatoren des Gesundheitsverhaltens
wie Ernahrung, Bewegung und Rau-
chen, sowie soziale Einflussfaktoren, das
heiBt soziale Ressourcen und Risiken,
wie Bildung und Einkommen.

INSTITUT

g INDIKATOREN A-Z

Gesundheitszustand

Indikatoren, die die persénliche Ein-

schatzung der kérperlichen und psychi-

schen Gesundheit abbilden sowie Gber
die Haufigkeit nichtibertragbarer Er-
krankungen und deren Krankheitslast
informieren.

THEMEN v PUBLIKATIONEN

Gesundheitsforderung, Pra-
vention und Versorgung

Indikatoren, die unter anderem Angebo-
te zur Beratung, Friherkennung und
Pravention darstellen sowie zur Inan-
spruchnahme und Qualitat medizini-
scher Leistungen.

ROBERT KOCH INSTITUT

X

Rahmenbedingungen

Indikatoren aus den Bereichen Politik,
Kultur, Okonomie, Infrastruktur sowie
der natirlichen Umgebung mit Einfluss
auf die Gesundheit der Bevblkerung

Weiterlesen —

Weiterlesen —

Weiterlesen —

Weiterlesen —
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Herzlichen Dank
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X

Patrick Schmich
Epidemiologisches Daten- und Befragungszentrum
Robert Koch-Institut | Gerichtstr. 27 | 13347 Berlin

E-Mail: SchmichP@rki.de
Mobil: +49 (0)171 7628871

Web: https://www.rki.de/pane|


mailto:SchmichP@rki.de
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GESUNDHEITS- X INDIKATOREN A-Z THEMEN v  PUBLIKATIONEN

BERICHTERSTATTUNC

Visualisierung

Anteil der Erwachsenen mit Diagnose einer Angststorung an allen gesetzlich Versicherten in %

Darstellung Jahr Geschlecht Standardisierung

Grafiken Tabellen
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Zeitverlauf Nach Alter
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BERICHTERSTATTUNG

Darstellung Jahr Geschlecht Standardisierung

Grafiken Tabellen
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Nach Region
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BERICHTERSTATTUNG

Visualisierung

Anteil der Erwachsenen mit Diagnose einer Depression an allen gesetzlich Versicherten in %

Darstellung Jahr Geschlecht Standardisierung

Grafiken Tabellen
2024 v o Gesamt Q Weiblich O Mannlich beobachtet ~

Zeitverlauf Nach Alter
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CESUNDHEITS- a INDIKATOREN A-Z THEMEN v PUBLIKATIONEN

BERICHTERSTATTUNG

Darstellung Jahr Geschlecht Standardisierung

Grafiken Tabellen
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